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Y-EDCO Ghid de utilizare al platformei LMS 

Bun-venit pe platforma educațională Y‑EDCO 

Acest ghid complet te va ajuta să navighezi în sistemul Y‑EDCO Learning Management System (LMS), o 

platformă educațională dedicată formării tinerilor în utilizarea responsabilă a materialelor plastice pentru 

protejarea oceanelor și a cursurilor de apă. 

1. Introducere 

Despre platforma Y‑EDCO 

Platforma LMS Y‑EDCO este un sistem educațional multilingv, conceput pentru a crește gradul de 

conștientizare în rândul tinerilor cu privire la poluarea cu plastic și impactul acesteia asupra oceanelor, râurilor 

și lacurilor. Platforma îmbină educația digitală cu instrumente de Realitate Augmentată (RA), oferind o 

experiență de învățare interactivă și atractivă. 

Resurse necesare 

● Computer, tabletă sau smartphone cu acces la internet. 

● Browser web modern (Chrome, Firefox, Safari, Edge). 

● Datele de autentificare (nume de utilizator / email și parolă). 

● Conexiune stabilă la internet. 

Crearea unui cont nou 

Dacă nu ai încă un cont, urmează pașii de mai jos: 

1. Accesează site‑ul: https://y-edco-edu.eu/  → 2. Selectează opțiunea "Create new account" din 

pagina de autentificare→ 3. Completează formularul de înregistrare cu datele solicitate→ 4. Verifică 

adresa ta de email pentru mesajul de activare a contului→ 5. Accesează linkul de activare primit prin 

email→ 6. Contul tău este acum activ și poate fi utilizat. 

 

2. Autentificare 

a) Accesează platforma  

Accesează platforma: https://y-edco-edu.eu/  → Apasă butonul „Log in” din colțul din dreapta sus sau 

accesează direct: https://y-edco-edu.eu/login/index.php. 

b) Introdu datele de autentificare 

Tastează numele de utilizator sau adresa de email în primul câmp → Introdu parola în al doilea câmp (parola 

face diferența între literele mari și cele mici, așa că verifică dacă ai activat Caps Lock). 

c) Confirmă autentificarea 

Apasă butonul „Log in” → vei fi redirecționat către pagina ta de administrare. 

https://y-edco-edu.eu/
https://y-edco-edu.eu/
https://y-edco-edu.eu/login/index.php
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Probleme de autentificare 

Parolă uitată 

Apasă pe „Lost password?" aflat sub butonul de autentificare. Introdu adresa de e‑mail înregistrată, verifică 

e‑mailul pentru instrucțiunile de resetare a parolei și urmează linkul primit pentru a crea o parolă nouă. 

Cont blocat 

Contactează echipa de suport la: support@y-edco.eu  → Furnizează numele de utilizator sau adresa de email 

înregistrată. 

Probleme de compatibilitate cu browserul 

Golește memoria cache și cookie‑urile browserului → încearcă un alt browser și asigură‑te că JavaScript este 

activat.  

3. Selectarea limbii 

 

Platforma Y‑EDCO oferă suport pentru mai multe limbi, pentru a deservi cursanți din întreaga Europă. 

Limbi disponibile 

English (en) - engleză, Norsk (no) – norvegiană, Română (ro), Ελληνικά (el) – greacă, Swedish (se) - suedeză. 

 

Schimbarea limbii afișate 

Înainte de autentificare: 

Pe pagina de autentificare, identifică selectorul de limbă din meniul aflat în partea de sus a paginii→ clic 

pe "Română (ro)" (ori altă limbă) → selectează limba dorită din meniul derulant → interfața se va 

actualiza automat în limba aleasă. 

După autentificare: 

Accesează selectorul de limbă din meniul utilizatorului sau din bara de navigare superioară→  clic pe 

limba curentă→ alege limba preferată din listă→ textele platformei se vor schimba imediat în limba 

selectată. 

Limba specifică fiecărui curs 

Unele cursuri pot avea conținut disponibil în mai multe limbi: 

● Identifică  selectorul de limbă din interiorul cursului. 

● Conținutul cursului poate fi ușor diferit în funcție de limba selectată. 

● Alege versiunea lingvistică ce corespunde preferințelor tale. 

Notă: Limba selectată de tine va fi salvată în cont și va fi reținută pentru sesiunile viitoare. 

 

mailto:support@y-edco.eu
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4. Pagina principală 

După autentificare, vei fi direcționat către pagina de start. 

Bara principală de navigare 

● Acasă: revii la pagina principală. 

● Cursurile mele: acces rapid la cursurile în care ești înscris (după autentificare). 

● Toate cursurile: afișează toate cursurile disponibile. 

● Forum: spațiu pentru comunicare online. 

 

5. Accesarea cursurilor 

Cursurile tale 

Din secțiunea „Cursurile mele”: 

1. Derulează până la secțiunea „Prezentare generală a cursurilor” → fă clic pe orice card de curs pentru 

a-l accesa. 

Înscrierea la cursuri 

Auto‑înscriere: 

Răsfoiește cursurile disponibile în secțiunea „Toate cursurile”→ selectează cursul care te interesează→ apasă 

pe butonul „Înscrie‑mă”→ confirmă înscrierea→ accesul la conținut este disponibil imediat 

Structura cursului  

Cursul include:  

Zappar - Augmented Reality. Ghid de instruire 

Module multiple, iar fiecare modul cuprinde: 

Presentation Subsection (PowerPoint Version of Module),AR Poster, Quiz Subsection and PDF Subsection 

Subsecțiunea de prezentare (versiunea în ppt a modulului), posterul AR, subsecțiunea de tip quiz (chestionar) 

și subsecțiunea PDF.

 

6. Explorarea conținutul cursului 

Interfața paginii principale a cursului  

Când accesezi un curs, pagina principală îți afișează un meniu în partea de sus având următoarele secțiuni: 

• Curs: spațiul central al cursului, unde găsești toate materialele de învățare și modulele. 

• Activități: acces rapid la diferite tipuri de activități disponibile în curs (precum testele). 

• Mai multe: include opțiunea de a te retrage din curs. 
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Accesarea modulelor și materialelor 

• Open Access - Acces liber: poți accesa orice secțiune oricând. Platforma permite învățarea 

non‑liniară, astfel încât poți reveni oricând la materialele parcurse anterior. 

• Zona conținutului principal: materialele de învățare sunt organizate în secțiuni extensibile (e.g., 

General, Modul 1, Modul 2). Dă clic pe săgeata de lângă orice modul pentru a-l extinde și a vedea 

conținutul. Pentru a restrânge pagina rapid, folosește butonul „Collapse all” din partea dreaptă, care 

închide toate modulele deschise. 

• Course Index (bara laterală stângă): Pentru acces rapid, folosește bara laterală fixă din stânga. 

Aceasta oferă o structură detaliată a tuturor modulelor, prezentărilor, posterelor și testelor, 

permițându‑ți să sari imediat la orice secțiune a cursului. 

Tipuri de activități 

• Materiale de studiu: includ postere, pagini text, documente PDF, prezentări PowerPoint, linkuri 

externe și videoclipuri integrate. 

• Conținut interactiv: include experiențe de realitate augmentată (RA) prin intermediul posterelor AR. 

 

7. Lucrul cu modulele 
Ce este un modul? 
Un modul este o unitate de învățare autonomă din cadrul cursului, care acoperă, de obicei, un subiect sau o 

competență specifică. 

Componentele unui modul 

Obiective de învățare: 

Ce vei învăța în acest modul, rezultatele așteptate și competențele dezvoltate. 

Conținutul modulului: 

Include materiale de studiu, experiențe AR prin intermediul posterelor, resurse, videoclipuri.  

Activități de exersare: 

Verificări de cunoștințe, exerciții reflexive, teme de discutat. 

Evaluare: 

Testul modulului. 

Finalizarea unui modul 

1. Începe cu Introducerea: Citește introducerea modulului și parcurge obiectivele de învățare, dacă sunt 

disponibile. 

2. Parcurge conținutul: Urmărește integral videoclipurile, citește toate resursele, ia notițe dacă este 

nevoie și interacționează cu elementele interactive. 

3. Finalizează activitățile și testele: Încheie de parcurs modulul înainte de a efectua testele de verificare; 

asigură‑te că ai revizuit bine conținutul, efectuaează testul și trimite răspunsurile pentru a vedea 

rezultatele finale. 
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4. Bifează modulul ca fiind finalizat: Unele activități se marchează automat, altele necesită confirmare 

manuală. După ce ai terminat, bifează indicatorul Mark as Done din colțul din dreapta sus. 

8. Testele și evaluările 

Auto-evaluează‑te, beneficiezi de un număr nelimitat de încercări și primește feedback imediat pentru fiecare 

răspuns. 

Înainte de a începe testarea 

Pregătește-te corespunzător: 

Revizuiește materialele cursului, alege un mediu liniștit, asigură-te că ai o conexiune stabilă la internet, 

pregătește materialele necesare și verifică nivelul bateriei dispozitivului. 

Testarea 

1. Începerea testului  

Selectează opțiunea Începe testarea acum - Attempt quiz now → Citește cu atenție instrucțiunile 

Răspunde la întrebări 

Citește cu atenție fiecare întrebare → Selectează răspunsul → Marchează întrebările pentru revizuire folosind 

pictograma steag. Selectează opțiunea Check dacă ai îndoieli cu privire la răspunsul tău, pentru a vedea 

varianta corectă 

2. Navigare  

Folosește butonul Next Page pentru a merge la următoareaîntrebare. Folosește butonul Previous pentru a 

reveni la întrebările anterioare.  

Panoul de navigare al testului afișează toate întrebările; poți accesa direct orice item făcând clic pe numărul 

acestuia. 

3. Revizuirea răspunsurilor 

Revizuiește întrebările marcate, asigură‑te că ai răspuns la toate și folosește pagina de prezentare generală a 

testului pentru verificare. 

4. Trimitere  

Apasă Submit all and finish, apoi confirmă trimiterea. După acest pas, răspunsurile nu mai pot fi modificate.  

Tipuri de întrebări 

Multiple Choice (mai multe variante de răspuns, dar doar unul corect): Selectează o variantă de răspuns 

dintre opțiunile afișate → bifează butonul radio din dreptul opțiunii alese. 

După trimitere 

Feedback imediat: Vizualizezi indicatorii de răspuns corect/greșit, poți vedea răspunsurile corecte (dacă sunt 

activate), poți citi explicațiile aferente și îți poți consulta scorul. 

Revizuire: Revizuiește-ți răspunsurile, înțelege greșelile, valorifică feedbackul primit și pregătește-te pentru o 

eventuală retestare. 
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9. Monitorizarea progresului 

Stadiul parcursului 

Finalizarea activităților: 

După încheierea unui quiz, pe ecran apare un rezumat al răspunsurilor tale. Poți alege fie să revii la încercare, 

fie să selectezi „Submit all and finish”. Dacă revii la încercare, ai posibilitatea să modifici răspunsurile. Ulterior, 

trebuie să trimiți încercarea. După trimitere, se afișează revizuirea finală. Selectează „Finish Review”. Dacă ai 

obținut un scor de 5/10 sau mai mare, Modulul este marcat automat ca „Done”. Dacă dorești să îmbunătățești 

rezultatul, poți selecta „Re-attempt quiz”. În cazul în care ai răspuns greșit la unele întrebări și ai obținut un 

scor mai mic de 5/10, ai dreptul să reîncerci quizul pentru a deveni eligibil pentru a obține certificatul. 

Bifarea (check marks) indică activitățile finalizate. Activitățile incomplete rămân nebifate. 

Cerințe pentru finalizarea cursului 

Pentru a finaliza un curs, trebuie să: 

Finalizezi toate activitățile obligatorii, obții notele minime de promovare, completarea tuturor activităților.  

 

10. Obținerea certificatelor 

Criterii de eligibilitate pentru certificat 

Cerințe: Se vor parcurge toate modulele și se vor trimite toate quizurile obligatorii. 

Vizualizarea și descărcarea certificatului: 

Accesează pagina cursului→ verifică statusul de finalizare→ verifică dacă toate quizurile din module au fost 

promovate → caută opțiunea Course Completion Certificate → selectează săgeata din tab → alege View 

Certificate și descarcă certificatul. 

Certificatele nu sunt afișate? 

Verifică dacă toate cerințele sunt îndeplinite și asigură-te că toate activitățile apar ca finalizate. Contactează 

instructorul cursului dacă problemele persistă. 

Informații despre certificat 

Certificatul include: 

Numele cursantului; Titlul cursului; Data finalizării cursului; Logo-ul Y-EDCO; Elementele de identitate vizuală 

Erasmus+.  

Utilizări ale certificatului 

Dezvoltare profesională: Adaugă certificatul în CV/rezumat, include-l în portofoliul profesional, distribuie-l pe 

LinkedIn și prezintă-l angajatorilor. 

Credite academice: Unele instituții pot recunoaște certificatele. Verifică la instituția ta de învățământ. 

Certificatul poate conta ca formă de educație continuă. 

Certificare multiplă: Finalizează mai multe cursuri pentru a obține mai multe certificate. Fiecare curs are 

propriul certificat. Construiește-ți portofoliul de educație pentru mediu și demonstrează-ți angajamentul față 

de sustenabilitate. 
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11. Funcții de acces 

Platforma Y‑EDCO include funcții de accesibilitate cuprinzătoare, concepute pentru a asigura o experiență de 

învățare incluzivă pentru toți utilizatorii. 

Utilizarea instrumentelor de acces 

Caută butonul „Accessibility" pe fiecare pagină→ 2. fă clic pentru a deschide bara de instrumente de acces→ 

3. personalizează setările în funcție de nevoile tale → 4. setările sunt salvate automat în profilul tău. 

Funcționalități disponibile 

Culoarea fundalului: Permite schimbarea culorii de fundal a paginii. Sunt disponibile opțiuni cu contrast 

ridicat. Ajută la reducerea oboselii vizuale și îmbunătățește vizibilitatea. 

Tipul de font: Serif (font tradițional, cu terminații decorative), Sans Serif (font curat, modern) și Dyslexic (font 

OpenDyslexic, conceput pentru o lizibilitate mai bună). 

Mărimea fontului: Mărește sau micșorează dimensiunea textului folosind butoanele + și –. Poți scala de la 

nivelul 1 la dimensiuni mai mari. Opțiunea Reset readuce setările la valorile implicite. 

Spațierea caracterelor (Font Kerning): Ajustează distanța dintre anumite caractere. Poți dezactiva funcția 

pentru o spațiere mai strânsă. Această opțiune poate îmbunătăți viteza de citire. 

Vizibilitatea imaginilor: Ascunde imaginile pentru a reduce distragerile și pentru a te concentra pe conținut. 

Spațierea literelor (Letter Spacing): Mărește distanța dintre litere folosind + și –. Aceasta îmbunătățește 

lizibilitatea. Poți reveni la setările implicite cu Reset. 

Înălțimea rândurilor (Line Height): Mărește spațiul dintre rânduri, începând de la 1.2 în sus. Reduce 

aglomerarea vizuală și facilitează scanarea textului. 

Evidențierea linkurilor (Link Highlight): Evidențiază toate linkurile de pe pagină pentru o vizibilitate mai bună 

și o navigare mai ușoară. Poate fi activată sau dezactivată. 

Alinierea textului: Left (aliniere standard), Center (centerarea textului), Right (aliniere la dreapta), Justify 

(margini egale pe ambele părți). 

Culoarea textului: Permite schimbarea culorii textului. Sunt disponibile mai multe opțiuni, inclusiv combinații 

cu contrast ridicat. Poți reveni la setările implicite cu Reset. 

Navigare cu tastatura 

Comenzi esențiale: Tab (trece la următorul element), Shift + Tab (revine la elementul anterior) Enter activează 

linkuri și butoane) Space (bifează casete sau derulează pagina) Esc (închide ferestrele de dialog). 

Compatibilitate cu cititoarele de ecran 

Platforma este compatibilă cu următoarele cititoare de ecran: JAWS, NVDA, VoiceOver (Mac/iOS), TalkBack 

(Android). 

Recomandări pentru utilizarea cititoarelor de ecran: 

Structură corectă a titlurilor (headings), Text alternativ (Alt text) pentru imagini,  Etichete pentru câmpurile de 

formular, Repere ARIA (ARIA landmarks) pentru navigare eficientă. 

Accesibilitatea materialelor video 

Subtitrări (Closed Captions): Disponibile pentru majoritatea videoclipurilor. Apasă butonul CC din player → 

selectează limba, dacă există mai multe opțiuni. 

Transcrieri: 
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Versiunea text a conținutului video se află sub video. Poate fi descărcată sau copiată.

 

12. Acces de pe dispozitive mobile 

Aplicația mobilă 

Descarcă aplicația Moodle Mobile: 

iOS: disponibilă în App Store, Android: disponibilă în Google Play. Caută „Moodle” → descărcare gratuită. 

Contactare Y-EDCO 

1. Deschide Moodle App → 2. Introdu adresa site-ului: https://y-edco-edu.eu →  3. Autentifică‑te 

folosind datele tale de acces → 4. Permite notificările (opțional) → 5. Accesează cursurile tale. 

Funcții pe mobil 

Disponibile pe dispozitive mobile: 

Poți vizualiza conținutul cursurilor, urmări videoclipuri, citi materialele, completa chestionare, participa în 

forumuri, trimite teme, verifica notele și primi notificări. 

Limitări: 

• Unele funcții AR pot să nu funcționeze. 

• Activitățile interactive complexe pot necesita un computer.  

• Încărcarea fișierelor mari poate fi dificilă. 

• Aplicația este mai potrivită pentru parcurgerea de conținut. 

Acces din browserul mobil 

Folosirea browserului mobil: 

1. Deschide browserul de pe dispozitivul tău →2. Accesează https://y-edco-edu.eu → 3. Autentifică‑te în 

mod obișnuit → Designul se adaptează automat la dimensiunea ecranului. 

Sfaturi pentru navigarea pe mobil: 

Folosește modul landscape pentru o vizualizare mai bună; mărește (zoom) textul mic; descarcă materialele 

pentru citire offline; folosește Wi-Fi pentru conținut video, pentru a economisi date. 

Acces offline 

Descărcare pentru utilizare offline: 

Descarcă materialele cursului când ești online, accesează conținutul descărcat fără internet și sincronizează 

progresul când conexiunea este restabilită.  

 

13. Asistență și sprijin 

Asistență în platformă 

Resurse de ajutor: Caută semnul ? → verifică secțiunea FAQ →consultă introducerile cursurilor  

https://y-edco-edu.eu/
https://y-edco-edu.eu/
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Ajutor specific cursului: Contactează responsabilul cursului, postează în forumurile cursului, cere ajutor 

colegilor cursanți, verifică anunțurile cursului. 

Asistență tehnică  

Contactează Y-EDCO Support: 

● Email: support@y-edco.eu  

● Website: https://y-edco.eu/ 

● Timp de așteptare al răspunsului: de obicei 1-2 zile lucrătoare. 

Când soliciți sprijin, include: numele de utilizator / adresa de email, numele cursului (dacă este cazul), 

descrierea problemei, capturi de ecran (dacă sunt relevante), informații despre browser și dispozitiv și pașii pe 

care i‑ai încercat deja. 

Probleme frecvente și soluții 

Nu te poți autentifica: 

Verifică dacă Caps Lock este activ, confirmă numele de utilizator și parola, folosește opțiunea „Lost 

password?”, golește memoria cache a browserului, încearcă un alt browser. 

Conținutul nu se încarcă: 

Reîncarcă pagina, verifică conexiunea la internet, golește memoria cache a browserului, dezactivează extensiile 

din browser, încearcă modul incognito / privat. 

Chestionarul nu poate fi trimis: 

Verifică conexiunea la internet, nu închide browserul în timpul trimiterii, salvează frecvent răspunsurile, 

contactează instructorul dacă expiră timpul, fă o captură de ecran a oricăror mesaje de eroare. 

Videoclipul nu se redă: 

Actualizează browserul, verifică viteza conexiunii la internet, încearcă un alt browser, dezactivează VPN‑ul dacă 

folosești unul, verifică compatibilitatea formatului video. 

Certificatul nu se generează: 

Verifică dacă ai îndeplinit toate cerințele, consultă statusul de finalizare, așteaptă 24 de ore după finalizare, 

contactează instructorul. 

Sprijin 

Comunitatea Y-EDCO: 

Alătură‑te rețelelor sociale ale proiectului, participă în forumuri, conectează‑te cu alți cursanți, împărtășește 

experiențe, oferă feedback. 

Feedback și sugestii 

Ajută la îmbunătățirea platformei: 

Împărtășește‑ți experiențele, sugerează funcționalități noi, raportează erori, participă la sondaje, scrie recenzii. 

Unde să trimiți feedback: 

● Email: support@y-edco.eu 
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Resurse suplimentare 

Despre proiectul Y-EDCO 

Y‑EDCO este un proiect Erasmus+ cu durata de 24 de luni, axat pe educarea tinerilor cu privire la poluarea cu 

plastic și conservarea oceanelor prin experiențe de învățare digitale și bazate pe realitate augmentată (AR). 

Parteneri: 

Mai multe instituții educaționale europene, organizații de mediu, parteneri tehnologici, organizații de tineret. 

Link-uri: 

● Website-ul proiectului: https://y-edco.eu/ 

● Email Contact: support@y-edco.eu  

Informații despre platformă 

● Tipul de platformă: Moodle-based LMS 

● Accesibilitate: WCAG 2.1 Level AA compliant 

● Limba: 5 limbi europene  

● Mobile: compatibilă iOS și Android app  

 

Ghid rapid de utilizare 

Pași esențiali 

1. Prima logare: Accesează platforma y-edco-edu.eu → autentifică‑te→ introdu datele tale de 

conectare. 

2. Limba preferată: Accesează selectorul de limbă → alege limba preferată 

3. Găsește cursul: folosește meniul principal → intră pe Cursurile mele (My Courses) → selectează 

cursul dorit 

4. Parcurgerea cursului: Deschide modulul → parcurge materialele → finalizează testul. 

5. Obține certificatul: Finalizează cerințele → descarcă certificatul. 

Linkuri importante 

● Platforma: https://y-edco-edu.eu/ 

● Logare: https://y-edco-edu.eu/login/index.php 

● Suport tehnic: support@y-edco.eu  

● Project Info: https://y-edco.eu/ 

Contact 

Email: support@y-edco.eu  
Timp de răspuns: 1-2 zile lucratoare 

https://y-edco.eu/
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Concluzii 

Felicitări! Ai dobândit o înțelegere solidă și completă a modului de utilizare a platformei Y‑EDCO. 

Nu uita: 

Acordă‑ți timpul necesar pentru a explora platforma și pentru a parcurge activitățile în ritmul tău, folosește 

funcțiile de accesibilitate atunci când ai nevoie, solicită sprijin ori de câte ori întâmpini dificultăți, implică‑te în 

comunitate și bucură‑te de propria ta călătorie de învățare. 

Bine ai venit la Y-EDCO și mulțumim pentru că ești alături de noi în lupta împotriva poluării cu plastic!  

 

Cea mai recentă actualizare: Iulie 2026 

Platforma: Y-EDCO LMS (Moodle-based) 

Versiunea: 5.0 

 

 


